TIPPS ZUM PLASTIKFASTEN

Unverpackte
Lebensmittel
kaufen

Eigene
Gefal3e,
Gemusebeutel

und Taschen
zum Einkaufen
mitnehmen

Plastik-
einwegprodukte
vermeiden

Mehrweg-
systeme
nutzen

Probchen
ablehnen

Leitungs-
wasser statt
Flaschen-
wasser

Kaffeekapseln
vermeiden

Keine
Produkte mit
Mikroplastik
z. B. Seife statt
Duschgel

FASTEN SIE MIT UNS - SIEBEN
WOCHEN PLASTIK REDUZIEREN!

Wenn wir Fasten, entschlacken wir Kérper und
Geist. Beim Plastikfasten tun wir das Gleiche fur
unser Zuhause und unsere Umwelt.

Dabei geht es nicht darum, von heute auf morgen
alles radikal umzustellen: Lassen Sie uns gemein-
sam mit kleinen Schritten beginnen.

Die Aktion ,Plastikfasten” hilft Ihnen mit Vortragen,
Fihrungen und Tipps, Ihren ganz personlichen
Einstieg zu finden und aktiv zu werden.

Plastikmull wird zu einer immer gréBeren
Belastung fur die Okosysteme unserer Welt.

Trotzdem nimmt der Einsatz von Kunststoffen in
der Verpackungsindustrie, auch in Deutschland,
immer noch zu.

Tatsache ist:

+ Deutschland liegt mit einem jahrlichen
Verbrauch von Plastik mit 38 kg pro Person
und Jahr weit Gber dem EU-Durchschnitt.’

+ Seit 2000 ist in einem Jahrzehnt mehr Plastik
entstanden als in den 40 Jahren davor.’

+ Plastik heizt das Klima an: Die Plastikproduktion
ist fir 10 - 15 % des weltweiten CO,-AusstolRes
verantwortlich."

« Dem Verbraucher wird durch die Milltrennung
verkauft, dass unser Plastikmull recycelt wird.
Dabei werden nur 49,7 % der Plastikverpackungen
recycelt, davon 21,2 % im Ausland.?

Es liegt an uns, etwas daran zu andern...

Quellen: "Plastikatlas 2019, Heinrich Boll Stiftung, 2UBA-Texte 58/2018

Schon gewusst?

In der Stadtblicherei gibt es zahlreiche,
interessante Literatur zu den Themen Klima-
wandel, Nachhaltigkeit und Umweltschutz.
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Donnerstag - 27. Februar - 19:00 Uhr
Treffpunkt wirRauner - Eichendorffstral3e 73

Die Referentlnnen Felix Poloczek und Lena Weithofer
berichten, wie es uns gelingen kann, mit wenig
Aufwand viel Plastikmull zu reduzieren. Alltagstaug-
liche Tipps und eine einfache Gebrauchsanweisung
zur Vermeidung von Plastikmull.

Veranstalterin: Quartiersprojekt wirRauner

Dienstag - 3. Marz - 20:00 Uhr
Kirchheimer Schloss - Schlossplatz 8

Erklarung zu den Inhaltsstoffen von Wasch- und
Reinigungsmitteln im Vergleich zur Bio-Alternative.
Tipps zur praktischen Anwendung im Haushalt und
Vorfuhrung selbstgemachter Reinigungsmittel.
Veranstalterin: Daniela Rosenwirth, Knack-Punkt

Freitag - 6. Marz - 20:00 Uhr
Treffpunkt wirRauner - Eichendorfstral3e 73

Dokumentarfilmer und Regisseur Werner Boote,
dessen Groldvater ein Pionier der Plastikindustrie
war, deckt die Gefahren von Plastik fur die

3 Umwelt auf und dokumentiert die einher-

gehende Gesundheitsgefahrdung fur uns

/’z Menschen. wirRauner freuen sich Uber
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Dienstag - 10. Marz - 20:00 Uhr
Treffpunkt wirRauner - Eichendorffstral3e 73

Referentin Daniela Rosenwirth, B. A., erldutert
Inhaltsstoffe, vergleicht herkémmliche, biologische
sowie selbstgemachte Kosmetik und gibt Einspar-
Tipps in Sachen Kosmetikverpackungen.

Inklusive Vorfuhrung ,Wie stelle ich Creme her?”
Veranstalterin: Daniela Rosenwirth, Knack-Punkt
und Quartiersprojekt wirRauner

Donnerstag - 12. Marz - 18:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt vor dem Rathaus

Der Rundgang gibt einen Einblick in die Aktivitaten
zu einer nachhaltigen Stadtentwicklung. Die Ziele
der Agenda 2030 von den Vereinten Nationen
stehen dazu Pate. Themen sind: Mobilitat, Energie,
Wohnen und Erndahrung sowie - im besonderen
Fokus dieser Aktion - Konsum und Verpackung.
VeranstalterIn: Kirchheim.Forum 2030

Samstag - 14. Marz - ab 10:00 Uhr
Szenische Impulse vor dem Rathaus

Anregende und auffordernde Impulse zur Anderung
des eigenen Konsumverhaltens und zur gemein-
samen Druckausubung auf die Politik, ihre Méglich-
keiten zur Eindammung der Plastikproduktion

und Verbesserung der Recyclingverfahren starker
auszuschopfen.

Veranstalterin: Mitglieder der Projektgruppe
~AgendaMobil Kirchheim” - Schulerlnnen des
Schlossgymnasiums und der Waldorfschule
Kirchheim
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Montag - 16. Mérz -
Freitag - 27. Marz
Rathaus - 1. Obergeschoss

Eroffnung der Ausstellung am

Donnerstag, den 19. Marz um 15:00 Uhr
Veranstalterin: Schiilerinnen der Jakob-
Friedrich-Schéllkopf-Schule und des Ludwig-
Uhland-Gymnasiums

Sonntag - 22. Marz - 9:45 Uhr

Kirche Peter und Paul (Otlingen)

und

Sonntag - 22. Marz - 11:00 Uhr

Sankt Ulrich mit Kinder- und Jugendchor

Einladung zur Fastenaktion fur Klimaschutz und
Klimagerechtigkeit. Eine kirchliche Initiative, mehr
auf www.klimafasten.de

Am 29.3., nach dem 11 Uhr Gottesdienst in Sankt
Ulrich, sind alle zu einer leckeren Fastensuppe
eingeladen. Anregungen rund ums Thema ,Plastik-
fasten” finden sich im Foyer des Gemeindehauses.
Veranstalterin: Katholische Gesamtkirchen-
gemeinde Kirchheim unter Teck

Samstag - 28. Marz - 11:30 - 13:30 Uhr
Innenstadt

Informieren Sie sich hier Uber Wege, Plastik im
Alltag zu reduzieren und welchen Wert dies fur
unsere Natur hat.

Veranstalterin: GRUNE JUGEND Kirchheim und
Schilerlnnen des Ludwig-Uhland-Gymnasiums
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Montag - 30. Marz - Sonntag - 19. April
Treffpunkt wirRauner - Eichendorfstral3e 73

Veranstalterin: Quartiersprojekt wirRauner

Montag - 6. April - 19:00 Uhr
Rundsaal Kirchheimer Schloss - Schlossplatz 8

Referent: Fritz Mielert, Umweltreferent beim
BUND Baden-Wurttemberg

Veranstalterln: Aktionsgruppe , Kirchheim
Plastikfrei” - Blindnis 90 / Die Griinen

Mittwoch - 8. April - 19:30 Uhr
Buicherei Vortragssaal - 2. Obergeschoss
AlleenstrafRe 1 (Eingang Parkhaus Krautmarkt)

Eine immer grolRere Menge Plastik wird produ-
ziert. Der sortierte Kunststoffmull wird aber
bestenfalls zu einem minderwertigen Sekundar-
produkt verarbeitet.

AnschlieBende Diskussion Uber Strategien zur
Reduzierung der Plastikproduktion bzw. des
Plastikkonsums und der Mdllmengen.

Referent: Klaus Meier, Ingenieur und Mitglied
des Netzwerks Okosozialismus. Er hat sich u. a.
intensiv mit den 6konomischen Alternativen zur
Wegwerfgesellschaft auseinandergesetzt.
VeranstalterIn: Die Linke in Zusammenarbeit
mit Kirchheim.Forum 2030
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